
NPO 法人市民科学研究室主催 

健康まちづくりまち歩き 
第４回 

2016 年 12 月 27 日（火）13:00-16:00 
              谷中界隈 

第５回 
2017 年 1 月 26 日（木）13:00-16:00 

      神田川沿い（日本医学教育歴史館を含む） 
 

まち歩きの達人、眞鍋じゅんこさんの案内で、文京区・台東区のいくつかのエリアをじっくり
巡る連続企画です。そのエリアの地形、地理、歴史、文化の特徴を知り、その地域の人々の暮ら
しの成り立ちを考えます。市民科学研究室が現在すすめている、「まちの健康」を支えるさまざ
まなソーシャル・キャピタルの調査の下調べを兼ねています。定員 15 名という少人数で平日の
昼間ですが、お時間のある方はぜひご参加ください。参加費は無料です。問い合わせや申込み
は市民科学研究室（03-5835-8328 renraku@shiminkagaku.org）までお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 



「健康まちづくりまち歩き」の実施 これまでとこれから（赤字は今後の予定） 
 
●STEP1「Letʻs︕谷根千まち歩き」(1)～(3) 
2015 年 8 月 18 日（火） 11:00-18:00 文京区谷根千周辺 
2015 年 8 月 19 日（水） 9:00-17:00 文京区谷根千周辺 
2016 年 1 月 24 日（日） 9:30-15:00 文京区本郷エリア 
 
●STEP2「健康まちづくりウォーキング」（フェスタのプロトタイプのプレイベント） 
2016 年 3 月 27 日（日） 9:00-18:00  
「思い出覗き窓」でのまち歩き体験 in 藍染大通り （途中で 「まちづくり」インタビューを含む）、
「サイエンスマップ」まち歩き in 文京 
 
●STEP3「健康まちづくりまち歩き」 
2016 年 6 月 22 日（日） 10:00-15:00 第１回 文京区、湯島・本郷界隈、東京大学構内 
2016 年 7 月 30 日（土） 13:00-18:30 第２回 文京区内小石川界隈 
2016 年 8 月 31 日（水）12:30-18:30 第３回 文京区駒込界隈 
2016 年 12 月 27 日（火）第４回 13:00-16:00 谷中界隈 
2017 年 1 月 26 日（木） 第５回 13:00-16:00 神田川沿い（日本医学教育歴史館を含む） 
2017 年 2 月＊＊日（調整中）第６回 13:00-16:00 目白台界隈 
 
●STEP４ 健康まちづくりフェスタ in 文京・台東 
2016 年 10 月 29 日（土）13:00～18:00 第１回  
 湯島→本郷（東大）→向丘→千駄木、途中で食と運動のワークショップ   
 コースの最後に「音声ガイド＋思い出覗き窓」を体験 
2017 年 3 月 11 日（日）～26 日（土） の毎土曜日・日曜日の午前・午後に 第 2 回  
 
●夏休み special 自由研究サポート 子どもまち歩き 
2016 年 8 月 18 日（木） 市民科学研究室 ＋ツリーアンドツリー本郷真砂 
●special 「銭湯でまちつなぎ―月の湯をしのび、銭湯の地域力について語り合う」 
2016 年 6 月 25 日（土）15:00-19:00 市民研＋みんくるプロデュース＋文京建築会ユース 
●special 東京大学総合研究博物館関係の諸先生へのヒアリング 
（見どころを 1,2 箇所ご案内いただき解説していただくことを含む予定） 
2016 年 1 月ならびに 2 月で実施 
●special 東京大学医学部関連を中心にした「医史学散歩」 
（長年、医学者たちの足跡などを研究してこられた方にご案内いただく予定） 
2016 年 2 月もしくは 3 月に実施 


