
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●12 月 1 日（日）第Ⅰ部＆第Ⅱ部 文京区アカデミー湯島 5F 実習室（湯島 2-28-14）、第Ⅲ部 市民科学研究室事務所（湯島 2-14-9 角田ビル 2F） 

●定員：第Ⅰ部 受講生 12 名（シェフは 4 名）、第Ⅱ部 50 名、第Ⅲ部 15 名 すべて予約が必要です。 

●参加費：第Ⅰ部 無料、第Ⅱ部 2000 円（小学生以下 1000 円）、第Ⅲ部 1000 円（第Ⅱ部は手作りのパーティ料理が数品、第Ⅲ部はお酒と摘み数品が出ます。） 

●第Ⅰ部：今回は、和洋中のパーティ料理に加えて、米粉を使っての家庭向けの料理数品の作り方を、4 名のシェフの指導のもとで学びます。詳しいレシピ集も 

 お渡しします。エプロンと三角巾と手拭きを各自ご準備ください。 

●第Ⅱ部：美味しい料理をいただきながら、ミニ発表・パフォーマンスを楽しんでください。夫婦や子連れでのご参加も大歓迎です。名刺など自己紹介できるものを 

 お持ちください。音楽クイズやミニバザーなどもあります。 

●第Ⅲ部：お酒を飲みながら、さらに突っ込んだ交流を。市民研事務所を訪れたことのない方もぜひこの機会に。 

●お申込みは 11 月 25 日（月）正午までに、市民研ホームページの専用申し込みサイトからお願いします。 

 料理提供の都合上、間近でのキャンセルのないようにお願い致します。 

■03-5834-8328■renraku@shiminkagaku.org■https://www.shiminkagaku.org/ 

 

 

市民研 
年末交流会 
 12月 1日（日）

 

市民研 27年の活動歴を反映した 
多方面・多分野の人が集結！ 第Ⅰ部 実践料理講座 12:00-14:00 

第Ⅱ部 交流会その１  14:30-17:00 

第Ⅲ部 交流会その２  17:30-20:00 

 

 
 

来年はネズミ
だって…… 

 

 

 


