
健 康 は 市 民 自 ら つ か み と ろ う

K e y W o r d

健康医療に関する情報を入手・理解・評価・活用する力＝ヘル
スリテラシーの、最も高度な段階のこと。巷にあふれる健康医療
情報をうのみにせず、批判的に分析でき、健康を決定づける社
会経済的要因についても把握し、必要ならコミュニティーや社
会に対して政治的アクションを起こすこともできる能力をいう。

批判的
ヘルスリテラシー

健康情報はうのみにせず
批判的に分析できる力を

なかやま・かずひろ
聖路加国際大学大学院看護学研究科教授
東京大学大学院医学系研究科保健学専攻博士課
程修了後、日本学術振興会特別研究員などを経
て、2004年から現職。WEB「健康を決める力
─ヘルスリテラシー」を主宰。共著に『ヘルスリ
テラシー─健康教育の新しいキーワード』など。

中山和弘さん
お話を伺った方

【キーワード】

知っ得 !

01vol .

新村直子

市民科学研究室 
特任研究員

市民研通信・特別連載

発行元：NPO法人市民科学研究室
電話：03-5834-8328 
FAX：03-5834-8329
Email：renraku@shiminkagaku.org
住所：〒113-0034 
東京都文京区湯島 2-14-9 角田ビル2F



　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
市
民
科
学
研
究
室
は
こ

の
ほ
ど
、
健
康
を
守
る
た
め
の
キ

ー
ワ
ー
ド
を
紹
介
す
る
特
別
連
載

「
知
っ
得
！
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
講

座
」
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

第
１
回
の
テ
ー
マ
は
「
批
判
的

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」。
本
連
載

の
テ
ー
マ
で
も
あ
る
ヘ
ル
ス
リ
テ

ラ
シ
ー
と
は
そ
も
そ
も
ど
う
い
う

概
念
な
の
か
、
さ
ら
に
「
批
判
的
」

と
い
う
形
容
詞
が
意
味
す
る
と
こ

ろ
は
？ 

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
研
究

の
第
一
人
者
、
聖
路
加
国
際
大
学

大
学
院
看
護
学
研
究
科
の
中
山
和

弘
教
授
に
聞
き
ま
し
た
。

│
ま
ず
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の

概
念
か
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

リ
テ
ラ
シ
ー
と
い
う
の
は
、
レ

タ
ー
＝
文
字
か
ら
由
来
し
て
い
る

言
葉
で
、
あ
る
分
野
に
関
す
る
知

健
康
は
専
門
家
に
任
せ
て
お
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
民
自
ら
が
つ
か
み
と
る
も
の
で
す
。

識
を
使
い
こ
な
す
力
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
に
ヘ
ル

ス
が
着
く
と
、「
健
康
や
医
療
に

関
す
る
情
報
を
入
手
し
、
理
解
し
、

評
価
し
、
活
用
で
き
る
力
」
と
い

う
意
味
合
い
に
な
り
ま
す
。
医
療

健
康
分
野
で
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー

と
い
う
言
葉
を
使
う
よ
う
に
な
る

以
前
は
、
個
人
が
持
つ
力
を
引
き

出
す
と
い
う
意
味
で
、「
エ
ン
パ

ワ
ー
メ
ン
ト
」
と
い
う
表
現
が
使

わ
れ
て
い
ま
し
た
。　

  

た
だ
、
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
と

い
う
と
少
し
抽
象
的
で
す
し
、
一

般
の
人
に
伝
わ
り
に
く
く
、
数
値

化
で
き
な
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

し
た
。
一
方
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ

ー
は
、
あ
る
尺
度
で
そ
の
力
を
測

定
し
、
数
値
化
で
き
る
。
メ
デ
ィ

ア
リ
テ
ラ
シ
ー
や
科
学
リ
テ
ラ
シ

ー
の
よ
う
に
、
現
代
人
が
身
に
着

け
る
べ
き
ナ
レ
ッ
ジ
や
ス
キ
ル
と

い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
伝
え
ら
れ
る

の
が
、
大
き
な
違
い
で
す
ね
。

│
日
本
人
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー

の
水
準
は
ど
の
位
で
す
か
。

　

そ
の
問
に
つ
い
て
は
、
左
の
グ

ラ
フ
を
見
て
く
だ
さ
い
。
一
般
の

国
民
を
対
象
に
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ

ー
が
ど
の
水
準
に
あ
る
か
、
国
際

ここまで低い！
日本のヘルスリテラシーの平均得点
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（出典：WEB「健康を決める力─ヘルスリテラシー」）

世界10か国以上で活用されているヘ
ルスリテラシーの測定尺度を使用。医
療健康情報を適切に入手・理解・評価・
活用できるという、４つのスキルにつ
いて測定したもの。合計47の質問項
目から成る。日本では2014年に、20
～ 69歳までの男女を対象にＷＥＢで
アンケートを実施している（有効回答
1054）。
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比
較
を
し
た
デ
ー
タ
（
出
典
：
Ｗ

Ｅ
Ｂ
「
健
康
を
決
め
る
力
│
ヘ
ル

ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」）
な
の
で
す
が
、

こ
れ
に
よ
る
と
、
日
本
人
の
平
均

得
点
は
25
・3
点
。
欧
州
８
か
国
、

ア
ジ
ア
６
か
国
と
比
べ
、
残
念
な

が
ら
最
も
低
い
水
準
で
あ
る
と
わ

か
り
ま
す
。
Ｅ
Ｕ
で
は
、
37
・
1

点
の
オ
ラ
ン
ダ
が
ト
ッ
プ
、
ア
ジ

ア
諸
国
で
は
、
台
湾
の
34
・
4
点

が
最
も
高
い
水
準
で
し
た
。

　

調
査
項
目
は
、「
気
に
な
る
病

気
の
症
状
に
関
す
る
情
報
の
見
つ

け
方
」「
薬
に
つ
い
て
の
説
明
書

の
理
解
」「
メ
デ
ィ
ア
か
ら
得
た

健
康
リ
ス
ク
の
情
報
が
信
頼
で
き

る
か
ど
う
か
の
判
断
」
な
ど
の
合

計
47
項
目
。
こ
れ
ら
の
問
に
「
と

て
も
簡
単
・
や
や
簡
単
・
や
や
難

し
い
・
と
て
も
難
し
い
・
わ
か
ら

な
い
／
あ
て
は
ま
ら
な
い
」
の
5

段
階
で
回
答
す
る
形
式
で
し
た
。

日
本
人
の
ヘル
ス          

リ
テ
ラ
シ
ー
は
な
ぜ
低
い
？

│
日
本
に
は
今
、
健
康
情
報
が
あ

ふ
れ
て
い
る
の
に
、
こ
こ
ま
で
ヘ

ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
低
い
の
は
驚

き
で
す
。

　

実
は
、
他
国
は
す
べ
て
面
接
調

査
だ
っ
た
の
で
す
が
、
日
本
の
み

が
Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
自
己
記
入
の
調
査
で

し
た
。
面
接
調
査
は
一
般
に
、
社

会
的
に
望
ま
し
い
回
答
が
な
さ
れ

や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
で
す

か
ら
、
１
割
程
度
は
調
査
法
に
よ

る
誤
差
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
、
そ
れ
を
差
し
引
い
た
と
し

て
も
水
準
は
低
い
。
ち
な
み
に
日

本
の
医
学
部
の
３
年
生
を
対
象
に

同
じ
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
結

果
は
30
点
。
ア
ジ
ア
諸
国
と
比
べ

て
も
ほ
ぼ
最
低
水
準
で
し
た
。　

　

残
念
な
こ
と
に
、
ヘ
ル
ス
リ
テ

ラ
シ
ー
に
限
ら
ず
、
糖
尿
病
や
脂

質
異
常
症
な
ど
の
慢
性
疾
患
を
管

理
す
る
ス
キ
ル
も
、
先
進
国
の
中

で
日
本
は
最
下
位
に
近
い
と
い
う

デ
ー
タ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。　

　

そ
の
理
由
は
な
ぜ
か
。
一
つ
に

は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
体
や
健
康

に
つ
い
て
の
教
育
を
行
っ
て
い
る

多
く
の
他
国
と
異
な
り
、
日
本
は

健
康
教
育
を
き
ち
ん
と
行
っ
て
こ

な
か
っ
た
ツ
ケ
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

た
だ
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
と
私
は

思
っ
て
い
ま
す
。
日
本
人
は
一
般

的
に
メ
デ
ィ
ア
や
専
門
家
へ
の
信

頼
が
強
く
、
情
報
を
受
け
身
で
受

け
取
る
姿
勢
が
強
い
。
と
こ
ろ
が
、

欧
米
先
進
国
は
全
く
逆
で
、
メ
デ

ィ
ア
は
信
頼
で
き
な
い
と
批
判
的

に
み
る
人
の
ほ
う
が
多
い
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

以
前
、
新
聞
記
者
の
方
と
話
を

し
た
と
き
、「
日
本
の
メ
デ
ィ
ア

で
は
両
論
併
記
の
記
事
が
少
な
い

の
は
な
ぜ
か
？
」
と
尋
ね
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
す
る
と
「
読
者
の

多
く
は
、
答
え
は
一
つ
に
決
め
て

報
道
し
て
ほ
し
い
と
い
う
ニ
ー
ズ

が
大
半
だ
か
ら
」
と
い
う
答
え
が

返
っ
て
き
た
。
欧
米
で
は
、
選
択

肢
を
複
数
提
示
し
て
、
読
者
に
自

ら
判
断
さ
せ
た
り
、
考
え
さ
せ
た

り
す
る
記
事
が
多
い
の
に
対
し
て
、

日
本
で
そ
う
い
っ
た
記
事
を
出
す

と
、「
わ
か
り
に
く
い
と
か
無
責

任
だ
と
言
わ
れ
、
逆
に
ク
レ
ー
ム

が
来
る
」
の
だ
そ
う
で
す
。

　

実
際
、
日
本
の
義
務
教
育
は
こ

れ
ま
で
受
け
身
型
の
授
業
が
中
心

で
、
欧
米
の
よ
う
に
、
グ
ル
ー
プ

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
自
分
の
考

え
を
他
人
に
説
明
し
た
り
、
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
し
た
り
と
い
う

こ
と
に
慣
れ
て
い
ま
せ
ん
。
つ
ま

り
、
主
体
的
に
物
事
を
判
断
し
、

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
こ
と
自
体
に

慣
れ
て
い
な
い
と
言
え
る
の
か
も

　日本医療政策機構が今年、働く
女性2000人を対象に行ったイン
ターネット調査によると、ヘルス
リテラシーが高い群は低い群に比
べ、仕事のパフォーマンスが有意
に高く、婦人科系の医療を適切に
活用できていることがわかった。
　例えば月経トラブルがあった場
合、高リテラシー群は市販薬や処
方薬をのむ、婦人科や内科を受診
するという対処を、低リテラシー
群の2.8倍多く行っていた。また、
高リテラシー群は低い群に比べ、
婦人科系のがん検診受診率や、月
経周期の把握率が高かった。　　
　さらに、「望んだ時期に妊娠で
きた割合」も高リテラシー群は低
リテラシー群に比べ約1.9倍とい
う結果になった。

ヘルスリテラシーが
高い女性は仕事の
パフォーマンス、妊娠
成功率がともに高い
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し
れ
ま
せ
ん
。

米
国
で
進
み
始
め
た      

ヘル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
研
究

│
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
上
手
と
い

う
と
、
米
国
は
そ
の
ス
キ
ル
に
長

け
て
い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。
ち

な
み
に
米
国
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ

ー
の
水
準
は
ど
う
で
す
か
。

　

米
国
で
は
前
述
し
た
、
日
本
と

の
比
較
可
能
な
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ

ー
の
デ
ー
タ
が
な
い
の
で
す
が
、

以
前
か
ら
識
字
率
の
調
査
を
行
っ

て
お
り
、
2
0
0
3
年
に
、
健
康

関
連
の
用
語
を
そ
の
調
査
に
組
み

込
ん
で
み
た
と
こ
ろ
、
実
は
そ
う

し
た
用
語
が
ほ
と
ん
ど
理
解
さ
れ

て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

が
ん
な
ど
の
病
気
の
情
報
以
前

に
、
体
内
の
臓
器
の
名
前
を
あ
ま

り
知
ら
な
か
っ
た
り
…
。
い
わ
ゆ

る
貧
困
層
に
限
ら
ず
、
一
般
の
所

得
水
準
の
人
た
ち
も
含
め
、
そ
う

し
た
状
況
で
、
医
療
関
係
者
は
驚

い
た
と
言
い
ま
す
。
も
と
も
と
米

国
で
は
、「
ヘ
ル
シ
ー
ピ
ー
プ
ル
」

と
い
う
健
康
増
進
政
策
が
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
れ
を
基
盤
に
専
門
家

た
ち
が
提
供
し
て
き
た
情
報
が
理

解
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
気

づ
い
た
わ
け
で
す
。

　

こ
の
結
果
、
2
0
1
0
年
の
ヘ

ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
に
向
け
た

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
で
は
、「
保

健
医
療
サ
ー
ビ
ス
は
、
わ
か
り
や

す
く
、
健
康
、
長
寿
、
Q
O
L
に

役
立
つ
方
法
で
提
供
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
│
と
い
う
方
針
が
示

さ
れ
、
専
門
用
語
で
は
な
く
で
き

る
だ
け
わ
か
り
や
す
い
言
葉
を
使

う
、
育
児
期
か
ら
健
康
教
育
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
と
い
っ
た
対
策
な

ど
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

日
本
で
も
同
様
な
政
策
「
健
康

日
本
21
」
を
厚
生
労
働
省
が
打
ち

出
し
て
い
ま
す
が
、
健
康
課
題
へ

の
対
策
に
つ
い
て
の
エ
ビ
デ
ン
ス

が
乏
し
い
面
が
あ
り
、
説
得
力
が

弱
い
の
が
難
点
で
す
。

│
で
は
、
私
た
ち
市
民
一
人
ひ
と

り
は
ど
ん
な
対
策
を
採
れ
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
。

　

今
回
紹
介
し
た
調
査
で
の
平
均

得
点
が
低
か
っ
た
と
は
い
え
、
日

本
人
が
す
べ
て
に
お
い
て
〝
で
き

て
い
な
い
〞
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
47
項
目
の
中
で
も
理
解
度
な

ど
に
つ
い
て
は
、
他
国
と
差
が
な

い
項
目
も
あ
る
し
、
几
帳
面
な
国

民
性
か
ら
、
あ
る
程
度
き
ち
ん
と

ご
自
分
の
健
康
を
自
分
で
管
理
で

き
て
い
る
方
も
多
い
は
ず
で
す
。

　

左
の
図
で
、
も
う
少
し
ヘ
ル
ス

リ
テ
ラ
シ
ー
の
概
念
を
説
明
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
楕
円
の
一
番
外

側
が
、
職
場
や
学
校
、
自
治
体
と

い
っ
た
集
団
へ
の
健
康
教
育
や
政

治
的
組
織
的
変
化
を
意
味
す
る

「
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」。
楕

円
の
内
側
に
進
む
に
従
い
、
集
団

か
ら
個
人
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
な

り
、「
疾
病
予
防
」
は
文
字
通
り
、

ヘルスリテラシーの
統合モデル

ヘルスケア 病気
予防

個人レベル 集団レベル

ヘルス
プロモー
ション

ヘルスリテラシー

健康情報を
使いこなす力

4

生
活
習
慣
病
な
ど
を
予
防
す
る
対

策
、「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」
は
自
ら
の
健

康
を
守
る
た
め
に
医
療
を
活
用
す

る
段
階
を
示
し
て
い
ま
す
。

情
報
を
う
の
み
に
せ
ず  

批
判
的
に
分
析
す
る
力
を

　

こ
れ
ら
の
軸
に
な
る
ヘ
ル
ス
リ

テ
ラ
シ
ー
を
高
め
る
た
め
に
は
、

「
理
解
」「
入
手
」「
評
価
」「
活
用
」

と
い
う
４
つ
の
ス
キ
ル
を
身
に
着

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
（
図
参

照
）。
大
切
な
の
は
、
受
け
身
で

は
な
く
、
自
分
が
方
針
を
決
め
て
、

健
康
を
つ
か
み
と
っ
て
い
く
の
だ

と
い
う
主
体
的
な
姿
勢
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
の
が
「
批
判
的
ヘ
ル
ス

リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
い
う
概
念
で
す
。

実
は
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
に
は
3

段
階
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

読
み
書
き
な
ど
の
最
も
基
礎
的
な
、

情
報
の
受
け
手
と
し
て
の
力
を
意

味
す
る
の
が
「
機
能
的
ヘ
ル
ス
リ

テ
ラ
シ
ー
」、
次
に
高
度
で
、
人

と
か
か
わ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル

を
通
し
て
情
報
を
得
る
「
相
互
作

用
的
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」、
そ

し
て
最
も
高
度
な
の
が
「
批
判
的

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
で
す
。
言

わ
ば
、
情
報
を
う
の
み
に
せ
ず
、

批
判
的
に
分
析
で
き
る
力
。
健
康

を
決
定
づ
け
る
社
会
経
済
的
な
要

因
に
つ
い
て
も
把
握
し
、
必
要
な

ら
ば
、
社
会
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

に
対
し
て
政
治
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン

ま
で
起
こ
せ
る
と
い
う
、
極
め
て

高
い
能
力
と
言
え
ま
す
。

　

い
き
な
り
こ
の
力
を
身
に
着
け

る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ま
ず
は
健
康
を
医
師
任
せ
に

し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
民

が
自
ら
健
康
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し

て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
、
次
ペ

ー
ジ
で
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

健康を決める「ヘルスリテラシー」を
構成する4つのスキル

健康を維持するための生活の整え方（運
動や食事、睡眠）、医療機関や病気に関
する適切な情報、自治体の健康増進運動
などの情報を適宜、入手できる。

入手できる
Access

1

医師や薬剤師、各種メディアから得た医
療健康情報を基に、自らの健康を守るた
めの方針を決めることができ、地域の健
康増進活動などにも参加できる。

活用できる
Apply

3
メディアが発信する医療健康情報の信頼
性・正確性、自分に必要な検診の種類、
自分の健康に影響を与える生活習慣など
について、適切に評価できる。

評価できる
Appraise

4

薬の情報や医師の説明、予防接種や検診
の必要性、新聞・雑誌・インターネット
などメディアが発信する心身の医療健康
情報について、理解できる。

理解できる
Understand

2

（出典：Sorensen K, et al. Consortium Health Literacy Project European. Health literacy and public health: 
a systematic review and integration of definitions and models. BMC Public Health. Jan 25;12:80, 2012.）

しんむら・なおこ
慶應義塾大学卒業後、日経マグロウ
ヒル社（現・日経ＢＰ社）入社。健康
雑誌「日経ヘルス」などの副編集長を
経て、2011年から6年半、50代か
らの女性誌「いきいき（現・ハルメ
ク）」副編集長として医療健康分野を
統括。2018年春から慶應義塾大学
大学院で公衆衛生学を学んでいる。

新村直子

ＮＰＯ市民科学研究室　特任研究員
医療健康ジャーナリスト

5 批判的ヘルスリテラシー   健康情報はうのみにせず批判的に分析できる力を



民
一
人
ひ
と
り　

は

ま
ず
何
が
で
き
る
の

か
─
。
中
山
教
授
が

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
た
の
が

「
医
療
者
の
知
り
合
い
を
つ
く
る
」

こ
と
だ
。「
医
師
に
限
ら
ず
、
看

護
師
や
保
健
師
、
薬
剤
師
の
方
た

ち
も
基
本
的
な
知
識
は
持
っ
て
い

ま
す
。
い
ざ
情
報
収
集
と
い
う
と

き
、
こ
う
し
た
医
療
関
係
者
に
方

針
を
確
認
で
き
る
と
安
心
で
す
」

と
中
山
教
授
。

　

最
近
で
は
、
一
般
市
民
が
医
療

健
康
情
報
を
入
手
で
き
る
情
報
コ

ー
ナ
ー
を
設
け
る
病
院
や
自
治
体

も
少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
。
聖
路

加
国
際
大
学
が
運
営
す
る
情
報
ス

ポ
ッ
ト
「
る
か
な
び
」
も
そ
の
一

つ
。医
療
の
解
説
本
の
ほ
か
、様
々

な
病
気
の
闘
病
記
が
並
び
、
自
分

と
同
じ
病
の
人
た
ち
が
病
と
ど
う

向
き
合
っ
た
か
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
。
パ
ソ
コ
ン
で
様
々
な
情
報

を
検
索
す
る
こ
と
も
で
き
る
。　

   

　
「
た
だ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

健
康
情
報
は
ま
さ
に
玉
石
混
交
。

次
の
５
つ
を
必
ず
確
認
し
て
」
と

中
山
教
授
は
指
摘
す
る
。

か
：
書
い
た
人
は
誰
か
？
そ
れ
は
、

信
頼
で
き
る
専
門
家
な
の
か
。

ち
：
違
う
情
報
と
比
べ
た
か
？
他

の
多
く
の
情
報
が
示
す
内
容
と
合

っ
て
い
る
か
ど
う
か
。

も
：
元
に
な
る
ネ
タ
、
根
拠
は
何

か
？
引
用
文
献
は
ぜ
ひ
確
認
。

な
：
何
の
た
め
に
書
か
れ
た
か
？

営
利
目
的
で
な
い
か
ど
う
か
。

い
：
い
つ
の
情
報
か
？
古
い
情
報

は
更
新
情
報
が
な
い
か
確
認
を
。

　
　
　
　

　

医
療
健
康
情
報
は
こ
の
５
つ
を

確
認
し
な
い
と「
価（
か
）値（
ち
）

も
な
い
」
と
覚
え
、
情
報
を
見
極

め
る
目
を
育
て
て
い
こ
う
。

Let's Action!

医療者の知り合いをつくる
健康情報コーナーを活用

場所：東京都中央区築地3-6　
大村進・美枝子記念　聖路加臨床学術センター 1Ｆ　

※健康相談は1回1000円。
電話03-6226-6390（月木金13～16時）かメール（lukanavi@slcn.ac.jp）で必ず予約を。

右：コーヒーチェーン「タリ
ーズ」の奥にあり、看板には
親しみやすい熊のアイコン
が。中：書棚には1600冊も
の闘病記が並び、パソコンで
情報検索できるコーナーも。
左：医療専門職による健康相
談も受け付け、市民の健康づ
くりを支援。

「るかなび」概要

市


